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Fierljeppen (Stabhochsprung) ist ein Sport, bei dem ein Athlet versucht mit einem Pol zum Abstand Brücke über einen Graben zu maximieren.
Fierljeppen ist ein Spiel, dass die Menschen viel spielen in Niederlande

REGELN
In Stabhochsprung, müssen Sie mit einer Stange über einen Graben springen herum.
Manche Menschen wissen eine Menge Fahrradreifen, um ihre Füße, damit sie nicht abrutschen den Stick.

Platzierung der Pole ist eine der wichtigsten Vorbereitungen, bevor Sie springen können. Weil es auf der ursprünglichen Geschwindigkeit des ljepper wie das Handgelenk sollte präzise abhängt, so ist dies variiert je nach Person.

Die Länge des Laufes liegt etwa zwischen 20 und 25 Meter, dies hängt auch von der Person springen. Die Länge des Laufs erfolgt präzise durch Training vorab gemessen.
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Nach der anfänglichen bringt Sie wieder mit einem Bein mit beiden Armen nach vorne auf die Pole, wo die Beine auf beiden Seiten des Pols durch Schwenken. Ihr Körper sollte möglichst nahe an der Stange.





BOUNCE



The bounce is played on a fairly large field of 32m x 61m. 
The two teams which play against each other.
The scoring is similar to tennis that was played in  the18h century
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           Direct score can (a) by inserting the opslager (server) and (b) because the perk players a ball hit up. A Gym Ball (ace) Below this is shown in Figure a Figure b, respectively.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    [image: 3-x-veld-ap-nw.jpg]                                                     
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